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DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

  
  1
 
                            FESTIU

2
  Arròs amb tomàquet
  Ous gratinats amb beixamel i
  Pernil dolç
  Enciam
Fruita

3
Sopa de peix
Pollastre al forn
Pastanaga ratllada
Làctic

4
Cigrons estofats vegetals
Salsitxes de porc amb tomàquet
Enciam
Fruita

7
Brou vegetal amb pasta
Filets de Lluç a la romana
Enciam
Fruita

8
Mongeta tendre saltejada
Hamburguesa de vedella a la planxa
Tomàquet
Fruita

9
Spaguetti amb tomàquet ,orenga 
i formatge ratllat
Pollastre arrebossat
Enciam    
Fruita

10
Ensaladilla amb oli
Llom de porc al forn
Enciam i tomàquet
Làctic

11
Mongetes cuites amb oli
Gall d’indi estofat amb verdures
Enciam
Fruita

14
Macarrons amb beixamel gratinats
Truita a la francesa
Enciam tomàquet i olives
Fruita

15
Llenties estofades amb xoriço
Pollastre al ajillo
Enciam
Fruita

16
Arròs tres delícies( pastanaga ,
Pèsol,blat de moro  )
Lloms de Lluç a la planxa 
Tomàquet
Fruita

17
Crema de carbassa i pinyons
Mandonguilles a la jardinera
Enciam
Làctic

18
Puré de patata gratinat 
Llom de porc a la planxa
Enciam tomàquet i pastanaga
Fruita

21
Brou de pollastre amb pasta
Lloms de Lluç a la planxa
Enciam
Fruita

22
Crema de verdures
Estofat de porc amb patates
Enciam
Fruita

23
Amanida vegetal
Arròs a la cassola amb peix  i 
marisc
Fruita

24
Spaguetti amb tomàquet
Hamburguesa de vedella a la planxa
Enciam
Flam

25
Llenties estofades vegetals
Gall d’indi rostit amb bolets
Tomàquet
Fruita

28
Pèsols saltejats amb  ceba
Croquetes de pernil 
Enciam, tomàquet i pastanaga
Fruita

29
Brou de carn amb pasta
Rap al forn amb patates
Tomàquet
Fruita

30
Crema de Col-i-flor 
Carn de vedella arrebossada
Enciam
Fruita

• Aquest menús han estat revisats i aprovats pel Departament de Sanitat de l’Ajuntament de Sant Cugat del Vallès.
• La cuina es reserva el dret a fer canvis per la seva millor organització.
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